
तपाɃ तØयांक संकलन गन[ ͩकन चाहनहुुÛछ र 
तØयांक कसरȣ Ĥयोग हुGछ?

cem} खोज गन[ कुन ĤæनहǾ उपयोगी हुÛछ?

िवīमान तÃयांक हŁको ÿयोग !
• िवīमान सव¥±णहłबाट डाटा खोºनहुोस।्
• सेवाका िदईका केस रेकडªहł िवĴेषण गनुªहोस ् (कोिभड-

१९भÆदा अिघ र कोिभड-१९ को  समयमा)।

के गोपनीयता र सहयोग  सिुनिĲत गनª सिकÆछ ?

िहसंा सव¥±ण वा अÆतवाªताª माफª त तÃयांक 
संकलन गनª सरुि±त। 

महßवपूणª!
कोिभड-१९ को बेला, पिहले, र पिछ कित 

मिहलाले िहसंाको सामना गदªछन (Óयापकता), 
यसको ÿितिनिध तÃयांक केवल मिहलाहłको
याŀि¸छक नमनूा (random sample) 
सिहतको  सव¥±ण माफª त संकलन गनª सिकÆछ। 

अÆतरवाताªकारहłसरुि±त 
łपमा घरहł जान र गोÈय 
अÆतवाªताªको ÓयवÖथा गनª 

स³दनैन्।

छ

सÈदैन

स³छ

सिकदनै

के म िहसंाको अवÖथा  प°ा लगाउन सेवा 
तÃयांक ÿयोग गनª स³छु? (उदाहरणका 
लािग- पिुलस åरपोटªहł, हÐेपलाइनका 

कलहł, आ®यहŁबाट डाटा)?

के म फोन अÆतवाªताª माफª त वा इÆटरनेट / 
मोबाइल उपकरणहł ÿयोग गरेर िहसंाको 
Óयापकताबारे तÃयांक  संकलन गनª स³छु?

स³नुहòÆन। िहसंाको बारेमा कुनै पिन सव¥±णमा मिहलाको सहभािगता, िवशेष 
गरी घरमै उनीहŁलाई दÓुयªवहार गन¥ पीडकहłसँग हòने हòदँा, यसको पåरणाम  
िहसंा झन ्बढी बढ्न स³छ र/वा खराब गणुÖतरको तÃयांक हòन स³छ ।

ÿाथिमक अनुसÆधान िवकÐपहł जुन सरुि±त छन ्र
जसले उपयĉु  जानकारी ÿदान गनª स³दछ

 सेवाहł िचýण (map) गनुªहोस् , उपलÊधता र 
संसाधनहłमा पåरवतªन सिहत।

 सेवा ÿदायकहŁ सगं छोटो सव¥±ण वा मु´य 
जानकारीकताª अÆतवाªताªहł स¼चालन गनुªहोस ्।

 सरुि±त łपमा र पूणª सहमित भए िवगतका 
पीिडतहłको अÆतवाªताª िलनुहोस ् (उदाहरणका लािग - 
मिहला संगठनहłमा, ÖवाÖÃय सेवा वा आ®यÖथलहłमा)।

सधैँ तÃयांक संकलन भÆदा मिहलाको सुर±ालाई 
ÿाथिमकता िदनुहोस ्! 

छैन 

यो नगनुªहोस 

सिकÆछ

यो नगनुªहोस 

के þुत मÐूयांकनमा ÿितिनिध (proxy)  
ÿĳहł थÈन उपयोगी हòÆछ (उदाहरणका 
लािग-अłले गरेको िहसंाको अनभुव)?  

हòदैन. यसले के जानकारी िदÆछ 
भनेर हामीलाइ थाहा हòÆन। यो 

कायªÆवयन योµय छैन।
कृपया िववरणका लािग सँगै रहेको संि±Į hfgsf/L हेनुª होस् (शीŅ आउँदै छ ) - ३० जनू २०२० 

के म कोिभड-१९ को ÿभावबारे
जनसं´यामाआधाåरत þुत मÐूयांकन सव¥±णमा
िहसंाको अनभुवबारे  केिह ÿĳहł थÈन स³छु? 

तÃयांकका अÆय ąोतले उ°र िदने सÌभािवत ÿĳहł:
• के åरपोटª गåरएको िहसंाको ÿकृित, ÿकार वा गÌभीरतामा 

फरक छन् ?
• के सवेाको उपयोग बढेको वा घटेको छ?
• के सवेाहłमा पहòच ÿयोग भइरहकेा छन् र/वा फरक 

तåरकाले ÿदान गåरएका  छन्  र के ती सरुि±त र 
ÿभावकारी छन् ?

जनसं́ यामा आधाåरत सव¥±णले  उ°र िदने सÌभािवत 
ÿĳहł: 
• के िहसंा बढेको छ?
• के िहसंाको ÿकृित, ÿकार वा गÌभीरतामा पåरवतªन भएका 

छन् ?
• के िहसंाको जोिखम/सरु±ाका कारकहł फरक भएका छन्?

के Âयहाँ दशेÓयापी लकडाउन 
वा आवत जावतमा कडा 

ÿितबÆध छ ?

स³नुहòÆन। पीिडत मिहलाहłको सानो अंशले माý सेवाहł ÿयोग गदªछ। सेवा उपयोग 
तÃयांकमा भएको कुनै पिन पåरवतªनलाइ  Óयापकतामा पåरवतªन भनेर Óया´या गनª उिचत 

हòदनै। 

यो नगनुªहोस यो नगनुªहोस 

मिहला िवŁĦ हòने िहंसा र कोिभड-१९ बारे तÃयांक संकलन: िनणªयावली 

के
िवīमान 

तÃयांकले खोज 
भइरहकेो 
ÿĳहłको 
जवाफ िदन 
स³छ?


